UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG CAM THANH Péoc lap — Tw do — Hanh phiic
S688 /KH-UBND Cam Thanh, ngay /0 thang /2 nam 2025
KE HOACH

Thuyec hién cac ndi dung “Cai thién dinh dudng” tiéu du an 2, Dy an 3:
thugc Chuwong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén virng
nam 2025 trén dia ban phwong Cam Thanh

Cin cr Nghi dinh sé 27/2022/ND-CP ngay 19/4/2022 ctua Chinh phu quy
dinh co ché quan 1y, td chitrc thue hién cac Chuong trinh muc tiéu quéc gia; Nghi
dinh sé 38/2023/ND-CP ngay 24/6/2023 cua Chinh phu vé viéc stra doi, bo sung
mot s6 diéu ciia Nghi dinh s6 27/2022/ND-CP ngay 19/4/2022 cua Chinh phu quy
dinh co ché quan 1y, t6 chirc thuc hién cac Chuong trinh muc tiéu quéc gia;

Can ctr Thong tu s6 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 cua B¢ Tai chinh quy
dinh quan ly, su dung va thanh quyét toan kinh phi sy nghiép tu nguén ngén sach
nha nudc thyc hién cac chuong trinh myc tiéu quoc gia giai doan 2021-2025;

Can cr Quyét dinh s6 90/QD- TTg ngay 18/01/2022 cua Thu tu:ong chinh phu
phé duyét Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam ngheo bén vitng giai doan 2021-
2025; Quyét dinh s6 3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 ctia B Y té vé viéc ban hanh
huéng dan thuc hién ndi dung cai thién dinh dudng thuéc Chuong trinh myc tiéu
quéc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025; Quyét dinh s6 4944/QD-BYT,
ngay 27/11/2014 cta Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh Hudng dan qubc gia vé
phong chdng thiéu vi chat dinh dudng;

Theo ndi dung Ké hoach sé6 24/KH-UBND ngay 22/8/2025 cua UBND
phuong Cam Thanh vé viéc thuc hién Chuong trinh myc tiéu qudc gia Giam ngheo
bén vitng trén dia ban phudng Cam Thanh 06 thang cudi ndm 2025; UBND phuong
Cam Thanh xay dung ké hoach thuc hién cac ndi dung “Cai thién dinh dudng” tiéu
du 4n 2, Dy an 3: thuéc Chuong trinh myc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing nam
2025 trén dia ban, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng
thap coi, cham soc stc khoe, nang cao thé trang va tim voc cia tré em dudi 16 tudi
thudc ho nghéo, hd can ngheéo, ho mdéi thoat nghéo trén dia ban phudng.

2. Muc tiéu cu thé:

- Ha xubng mirc thap céc thé thiéu dinh dudng & tré em dudi 16 tudi thudc hod
nghéo, ho can ngheo, hd mai thoat nghéo.

- Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em dudi 16 tudi thudc hod
ngheo, hd can ngheo, hd moi thoat ngheo.
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- Nang cao nang luc cho can bd c¢o6 lién quan trong thuc hién Tiéu dy 4n 2
thudc Dy an 3.

II. POI TUQNG, PHAM VI THUC HIEN VA PHUONG THUC HO
TRQ

1. Poi twong

- Tré em dudi 16 tudi thudc ho nghéo, ho cin nghéo, ho mdi thoat ngheo trén
dia ban toan phuong (trong vong 36 thang, ké tw thoi diem ho dwoc cap co tham
quyén cong nhdn thoat ngheo).

- Phu nir mang thai va cho con b1, hd gia dinh, co s6'y té, cac truong hoc, cac
nhém tré tu thuc trén dia ban phuong.

2. Pham vi thuc hién: trén dia ban phuong.
3. Phuwong thirc hd tro

- Hb tro truc tiép doi tuong tré em dudi 5 tudi tiép can v0i cac can thiép phong
chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng (cung cdp dich vu tie van dinh
dudng, vi chdt dinh dwdng, san pham dinh dwéng, quan 1y suy dinh dwdng cdp tinh
tai céng dong...)

- H6 tro can thi¢p truc tiép tré em tr 5 dén dudi 1’6 tudi cai thién bfra an hoc
duong, theo doi tinh trang dinh dudng dinh ky va tu van dinh dudng, ho tro dinh
dudng cho tré bi suy dinh dudng, gido duc cho tré vé cham séc dinh dudng hop ly
va tang cuong van dong thé luc, phong chong suy dinh dudng...

- H6 tro nang cao nhan thire va hanh vi cua cac d6i twong thong qua viéc tang
cuong cong tac thong tin, truyén thong, tu van vé chdm soc dinh dudng cho phu nir
mang thai va cho con b1, tré em dudi 16 tudi va nguoi cham soc.

- HS‘trQ nang cao nang lyc cho can bo y té, nhan vién y té T6 dan phd; ting
cuong ngudn lyc va phoi hop lién nganh ve cai thién cham soc dinh dudng va theo
doi, gidm sat, danh gia, bdo cao két qua hoat dong cua Chuong trinh.

I11. NOI DUNG HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG

1. Hoat ddng can thiép phong chong suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh
dwéng cho ba me cho con b, tré em 0-16 tuo6i

L.1. Cung cap cdc dich vu tw vin dinh dwéng cho ba me, ngwoi chim séc
tré duwdi 2 tuéi cu thé:

- T6 chirc sang loc va danh gia dinh dudng cho tré em dudi 2 tudi theo dinh
ky twong mg vdi tung thoi diém ti€p xtc. Theo doi tang trudng cua tré dudi 2 tudi
dinh ky 3 thang/lan, tré suy dinh dudng dudi 2 tudi hang thang.

-Tu V:Qin dinh dudng cho ba me nudi con nhé duéi 2 tudi vé dinh dudng trong
1000 ngay dau doi.

+ Thoi gian bat dau tir thang 12/2025.
+ Pia diém: Tai cac Tram Y té trén dia ban phuong va tai ho gia dinh.
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+Podi tuong thu hudng: Ba me cé con dudi 2 tudi.

+ Tan suat va nodi dung: Thuc hién hoat dong tu véan cho ba me giai doan sau
sinh (giai doan khi tré 0-6 thang tubi va khi tré 6-24 thang tuoi) theo dung quy trinh
ndi dung hudng din tai Quyét dinh s6 2869/QD-BYT ngay 13/7/2023 cua B Y té.

- Bon vi thue hién: Cac Tram Y té thuc hién tu van dinh dudng cho ba me c6
con dudi 02 tudi thudc hd ngheo, ho can ngheo, hd mai thoat nghéo.
1.2. Bé sung vi chit dinh dwéng cho cdc nhém doi twong
- B6 sung vitamin A cho tré em tir 6 dén 59 thang tudi:
- B,(X) sung vi chat dinh dudng cho tré em tir 6 dén 59 thang tudi bi suy dinh
dudng thap coi.
- B6 sung vi chat dinh dudng cho tré em tir 5 dén duéi 16 tudi bi suy dinh
dudng.
- Bo sung vi chét sat cho tré em gai vi thanh nién tir 12 dén dudi 16 tudi co
kinh nguy¢t.
+~D0’n vi thuc hién: Cac Tram Y té trén dia ban phuong thyc hién dudi su
huong dan cua TTYT.
+ Thoi gian thyc hién dy kién thang 12/2025.
. 1.3. Phat hi¢n, diéu tri va qudn Iy suy dinh dwéng cdp tinh ¢ tré em tai cong
dong.
, - Péi tuong: Tré em tir 0 dén 72 thang tudi duoc chan doan suy dinh dudng
cap tinh nang.

- Phat do diéu trj tré bi suy dinh dudng cap tinh thyc hién theo huéng dan tai
Quyet cﬁnh‘sé 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cua BO Y t€ ban hanh huong dan 9h€1n
doan vé di€u tri bénh suy dinh dudng cap tinh ¢ tré em tir 0 dén 72 thang tudi va
Quyét dinh s6 3779/QD-BYT ngay 26/8/2019 cua B0 Y té ban hanh huong dan thuc
hién quan ly suy dinh dudng cap tinh ¢ tré em tir 0 dén 72 thang tudi va hudng dan
cua don vi ,chuyen mon truc vthuc_)c BO Y té va cac van ban capnhatcutaBo Y té (neu
cO). Mot s hoat dong cu thé:

+ T6 chtrc kham sang loc dé phat hién tré va dua vao chuong trinh;

+ Quan 1y va diéu trj tré bi suy dinh dudng cap tinh ning tai cong dong;

+ T6 chitc mua, quan ly cap phat va sir dung cac san pham dinh dudng theo
dung huéng dan ciia B Y té;

+ Tu vén huong dan dinh ‘dudng cho ba me/nguoi cham soc va tham ho gia
dinh theo huéng dan cia Bo Y té;

+ Thuc hién bao céo theo quy dinh.

- Pon vi thuc hién: Cac Tram Y té trén dja ban phuong thyc hién dudi su
hudng dan cua Trung tdm Y t€ Quang Ngai.
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1.4. Tang cwong cham soc dinh dwong cho ba me cho con bu; tang cwong
nudi con bing siva me va dn bo sung thong qua cdc hinh thirc truyén thong truc
tiép nhu théo lugn nhém, hwdéng din trinh dién thirc in cho tré em cho déi twong
la ba me/nguwoi cham séc tré dwdi 2 tudi tai Tram Y té

- Thyuc hién theo Quyét dinh s 4128/Qb-BYT, ngay 29/7/2016 cua B
truong BO Y té ban hanh huong dan Qudc gia vé cac dich vu cham soc strc khoe
sinh san; Cong vin sé 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 ciua BO Y té vé hudng
dan xay dung va trién khai Chuong trinh Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
ciia B Y té va céac huéng dan khac cta cac don vi chuyén mén tryc thuoc Bo Y té.
Céc noi dung truyén thong chu yéu:

+ TAm quan trong cua dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi;

+ Cac khuyén nghi dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi v6i 03 giai doan
chinh: Giai doan mang thai (ché dj dinh dwéng va van dong thé e hop 1y); Gial
doan tré 0-6 thang tudi (nudi con bang sia me, dinh duwéng cho ba me dang cho con
bl); Giai doan tré 7-24 thang tudi (tiép tuc nudi con bang sita me, an bé sung hop
1y);

+ Céac can thiép dinh dudng thiét yéu can thuc hién: B6 sung vitamin A cho
tré tir 6-36 thang; Theo ddi ting trudng dinh ky cho tré dudi 02 tudi: Quan 1y va
diéu tri suy dinh dudng cap tinh cho tré dudi 02 tudi.

+ Phéi hop véi cac can thiép dinh dudng lién nganh: Nudc sach va vé sinh
moi trudong, phat trién vuon gia dinh, ndng nghi¢p dam bao dinh dudng, gido duc,
gioi. ..

- Pon vi thuc hién: Cac Tram Y té trén dja ban phuong thyc hién dudi sy
hudéng dan cua Trung tam Y t€ Quang Ngai.

1.5. Tw vén dinh duong vé chim séc dinh dwong hop ly va tang cuwong vin
dong thé lwc, phong chéng suy dinh dwéng va thiéu vi chit dinh dwéng tai
truonghoc.

- Cac Tram Yoté phbi hop v0i Trung tam Y té Quang Ngii va cic co s gido
duc lap Ké hoach trién lghai du an vé cham soc din}1 du’Gng hop li va tdng cuong van
dong thé luc, phong chong suy dinh dudng va thi€u vi chat dinh dudng.

- Cac Tram Y té tham gia vdi vai tro huéng dan chuyén moén va giam sat hoat
dong.

- Cac co so giao duc t6 chirc cac hinh thic tu van phu hop, long ghép voi
chiam soc y té hoc duong. Tao diéu kién co s& vat chat dé hoc sinh co thé thuc hanh
dinh dudng va thé luc hop 1y.

- Pon vi thyc hién: Cac Tram Y té va Trung tam Y té Quang Ngai.

1.6. T 6 chirc cin do, theo doi, danh gid tinh trang dinh dwong tré em dwéi
16 tuéi thuoc ho nghéo, hé cin nghéo, hé maoi thodat nghéo

- Thyc hién can do nhén trac, phong van khau phan, che do an, thoi quen tiéu

thu thyc pham, phong van vé thuc hanh dinh dudng va cac yéu td nguy co.
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- Céc Tram Y té t0 chirc can do tré dudi 16 tudi thudc dién va danh gia tinh
trang dinh dudng cua tirng tré.

- Bon vi thuc hién: Cac Tram Y té trén dja ban phuong thuc hi¢n dudi su
huong dan cua TTYT.

- Thoi gian dy kién thuc hién thang 12/2025.

1.7. Pam bdo cung cdp trang thiét bi ddnh gid tinh trang dinh dwéng ciia
tré em cho cic Tram Y té, truwong hoc, cung cdp cdc dung cu thwe hanh dinh
dwong, vit tw y té, tai liéu truyén thong, tai ligu chuyén mén dé trién khai cdc
hoat dong theo doi, gidm sdt tinh trang dinh dwong va can thiép tai cong dong.

- Ra soat lai hién trang, nhu cAu sur dung can, thudc do, cac dung cu thuc hanh
dinh dudng... d€ to6 chirc mua sam, theo cac quy dinh hién hanh vé mua sam va quan
Iy ddm bao st dung c6 hiéu qua, tiét ki¢m.

- Pon vi thuc hién: Cac Tram Y té thuc hién dudi su huéng dan cua Trung
tam Y t€ Quang Ngai.

- Du kién mua theo nhu ciu thuc té.

18. T chirc hwong din, noi chuyén chuyén dé, tip hudn ndng cao nang
lwe cho cdn b y té, nhan vién y té to, cong tic vién dinh dwéng, y té truong hoc,
gido vién, can by lam cong tac dinh dwong o truwong hoc va lién nganh khac vé
cdi thi¢n cham soc dinh dwong ba me va tré em: Cir can b tham gia cac 16p tap
huén do Trung tdim Kiém soat bénh tat, Trung tim Y té Quang Ngii to chirc.

2. Truyén thong vé giam nghéo bén virng thudc linh vure y té (truyén thong
dinh dudong)

2.1. Xdy dung bién tip cac ngi dung truyén thong hodc sir dung cac tai liéu
truyen thong do Trung wong cap dé truyén théong tai cong dong: Phoi hop to chirc
truyén thong cac thong diép ve dinh dudng trén Dai phat thanh phuong trude va
trong Chién dich b6 sung Vitamin A dot 2 vao thang 12 nam 2025...

- Pon vi thyc hién: Phong Van hoa-Xa hoi phuong.
2.2. Té chikc cdc chién dich, 1é phdt dong, cdc budi truyén thong

- T6 chtrc trién khai cac budi truyén thong tap trung ddy manh dong loat cac
hoat dong truyén thong tai dia ban nhu: Treo bang ron, khau hiéu tai Tram Y té, trén
truc duong chinh, cac tu diém dan cu, noi tap trung dong nguoi; Phat thong diép trén
hé thdng dai truyén thanh phudng; viét tin bai truyén thong. ..

- Long ghep viée truyén thong theo cac ndi dung Ké hoach hoat dong nay voi
cac hoat dong truyén thong duy tri Chuong trinh Y té - Dan s6 dé thuc hién hiéu qua.

- Pon vi thyc hién: Cac Tram Y té trén dia ban phuong.
IV. KINH PHI THU'C HIEN

1. Ngudn kinh phi: Sir dung ngudn kinh phi duoc giao cho Phong Vian hoa -
Xa hoi phuong.
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2. No6i dung chi, mirc chi: Thyc hién theo Thong tu s6 55/2023/TT-BTC ngay
15/8/2023 ctia Bo Tai chinh quy dinh quan 1y, st dung va quyét toan kinh phi sy
nghiép tir ngudn ngan sach nha nude thuc hién cac Chuong trinh muc tiéu quoc gia
giai doan 20212025 va cac van ban hién hanh khac c6 1ién quan.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Van hoa - Xa hoi phwong

- Chu tri, phdi hop vé6i cac Tram Y té, T6 dan phd va cac don vi lién quan t6
chtrc trién khai thyc hién cac hoat dong cai thién dinh dudng nam 2025 trén dia ban
phudng; Phdi hop véi cac Tram Y té mua vat tu, trang thiét bi can thiét cap phat cho
don vi thuc hién (néu c6); mua san pham da vi chit dinh dudng cip phat cho tré bi
suy dinh dudng thudc chuong trinh.

- Kiém tra, giam sat, danh gia va tél}g hop bao cao vé Ban Chi dao MTQG
giam nghéo ctua phuong (qua Phong Kinh t¢, Ha tang va D6 thi) theo quy dinh.

- Str dung kinh phi dung muc dich va thanh quyét todn dung quy dinh hién
hanh cua nha nuéec.

2. Cac Tram Y té: Tran Hung Pao, Nguyén Nghiém, Nghia Chanh,
Chanh L¢

- Can ct tinh hinh thyc té va cac noi dung Ké hoach nay, to chire trién khai
cac hoat dong thyc hién Chuong trinh myc tiéu quoc gia giam ngheo bén ving 6
thang cudi nam 2025 trén dia ban phuong.

- Phdi hop Phong Vin hoa - X4 hoi phuong ra soat, 1ap danh sach tré em dudi
16 tudi thude hd nghéo, can nghé¢o, ho mdi thoat ngheéo suy dinh dudng tai dia ban
tram phu trach va dy tri nhu cau vi chit dinh dudng, san pham dinh dudng cho cac
d6i tuong bi suy dinh dudng, giri vé UBND phuong (qua Phong Vin héa — Xa hji
xd) cham nhat ngay 10/12/2025.

- Sau khi két thuc chuwong trinh thanh quyét toan kinh phi thyc hién n61 dung
Cai thién dinh dudng thudc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén vimg
nam 2025.

- Ra soat dam bao viéc thyc hién cac hoat dong dung ddi tuong, cac ddi tuong
dugc thu huong day du cac chinh sach ho trg, can thi€p chuyén mon theo ndi dung
Ké hoach nay. T6 chtrc cac hoat dong can do, danh gié tinh trang dinh dudng cuta tré
em dudi 16 tu6i hd ngheo, can ngheo, ho mdi thoat ngheo trén dia ban.

- Tiép nhan cac san pham dinh dudng, vi chit dinh dudng cua chuong trinh
cap phat cho cac doi tuong cua chuong trinh.

Pay manh tuyén truyén vé loi ich cua viéc kham strc khoe dinh ky, cham soc
dinh dudng cho phu nit mang thai, cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau, an bo
sung hop ly, b6 sung vi chat dinh dudng, dinh dudng hop ly va van dong thé lyc phu
hop véi tirng d6 tudi, nhém doi tuong.

- Théng ké, bao céo, két qua thyc hién cac hoat dong theo quy dinh.
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3. Phong Kinh té, Ha ting va D6 thi phuong

- Phéi hop véi Phong Vian hoa - Xa hoi phuong thuc hién cac ndi dung Tiéu
du an 2, Dy &n 3 thudc Chuong trinh muc ti€éu qudc gia phat trién kinh t€ - xa hdi
vung dong bao dan tdc thi€u s6 va mién nai nam 2025.

- Cung cép danh sach ho nghéo, can nghéo, hd méi thoat nghéo trén dia ban
phuong giri qua Phong Van hoa - Xa hoi, trude ngay 10/12/2025.

4. Pé nghi UBMTTQVN va céc to chire chinh tri - xa hoi phuong: Phoi
hop t6 chtic cac hoat dong truyén théng, nang cao nhén thuc, thay d6i hanh vi cua
Nhan dan van dong thé luc phu hop véi ting d6 tudi, nhém ddi tuong; ddy manh
tuyén truyén vé loi ich cua viéc kham stre khoe dinh ky, chim soc dinh dudng cho
phu nir mang thai, cho tré b me hoan toan trong 6 thang dau, n bd sung hop 1y, bd
sung vi chat dinh dudng, dinh dudng hop 1y va van dong thé luc phu hop véi timg
d6 tudi, nhom doi tuong.

5. T6 dan phd: Pay manh tuyén truyén vé loi ich cta viéc kham sirc khoe
dinh ky, cham séc dinh dudng cho phu nit mang thai, cho tré bl me¢ hoan toan trong
6 thang dau, an bo sung hop 1y, bo sung vi chét dinh dudng, dinh dudng hop ly va
véan dong thé luc phu hop véi timg do tudi, nhom dbi twong trong cac budi sinh hoat
tai T6 dan pho.

Trén day 1a ké hoach thuc hién cac ndi dung “Cai thién dinh dudng” tiéu dy
an 2, Dy an 3: thuoc Chuong trinh myc tiéu quoc gia giam ngheo bén vitng nim
2025 trén dia ban phuong Cam Thanh. Yéu cau Thu trudng cic co quan, don vi
nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: L2 KT. CHU TICH

-S6 Y té (b/cao) )
- TT DBang ty; HDND phuong; ' CHU TICH

- UBMTTQVN phuong;

- CT, cac PCT UBND phuong;

- TTYT Quang Ngai;

- Cac phong, ban, don vi thugc phuong;
- Céc Tram Y té trén dia ban phuong;

- C, PCVP(VX), CV(VX);

- Luu: VT.VHXH@nbu).
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